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Ежедневное 12-ти^дневное меню для обеспечения бесплатным питанием 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной

Виво Маркет 

Р.С.

/?■ £>?с ограниченными

Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за п ри ем  пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо м у Я Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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Согласовано

Ежедневное 12^ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полд/ /

о Мар кет

ютихся с ограниченными
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-Пч7твт^ЬК>У Волгограда

2 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием  пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Ответственное лицо !С^П  . h j «2-3

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной групп
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обучающихся с ограниченными 

Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за п рием  пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

О тветственное лицо / T l  ■ /л' , /  / ;  /  *' /  * >.' \ f )  \ / /

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной труп

Виво Маркет
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Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10.09 56,40 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110.30
Итого за п ри ем  пиши: 300 7,94 10,09 84,60 458,41

Ответственное лицо Я ЬЛ г

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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дневноежедневное i z -ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

5 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47.30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50
Итого за прием  пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Ответственное лицо hCCL

'  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Виво Маркет

алев Р.С.
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6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6.40 61.98 332.66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием  пиши: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Ответственное лицо у  К  (  / Л- / / / ,  >. - ■ > /У

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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Виво Маркет

валев Р.С.

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7*11 лет МОУ Волгограда

7 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 110,30
Итого за прием  пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо K u K U z h u / H - g .

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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Ежедне!едневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (ni
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Виво Маркет

алев Р.С.

7 7. &<щихся с огра 
Волгограда

зченными

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ И З ИЗЮМА 200 0,50 0.10 27,40 112,60
Итого та п ри ем  пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо К у f t . Q /h ^ H A 2 .____

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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меню для обеспечения бесплатным питанием (и 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Виво Маркет
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щихся с ограниченными 
Волгограда

9 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10.09 56,40 348.11
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50
Итого за п рием  пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Ответственное лицо К . ( /  Z tC //U (У ,  (J

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питании на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6.40 61,98 332,66
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого та прием  пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Ответственное лицо / i s Q f t j b i l f S t Y f ?

* Согласно СанПиН 23/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием  пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо к<yKCLj'W H l/. т  v / /

* Согласно СанПиН 2,3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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12 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого та прием  пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Ответственное лицо MUj a  Л  tU /ti£ L  • ■

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.


